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 كالجالى: يجكون المقياس مى ثلاثة أبعاد
 .عبارات ثمانى  ----التعرف عمى تعبيرات الوجه 

 .عباراتثمانى  ------------فهم الانفعالات

 .عباراتثمانى  ----------ضبط الانفعالات 
 عرف على تعبيرات الوجه الانفعالية:تالبعد الأول: ال

أو وضر  عضر ت الوجره و رلح الكرترات  وتشير الى قدرة الطفل عمى التعررف عمرى كرترات     
والأوضاع  تنقل وتوكى بالكالة الانفعاليرة لففرراد  المتمثمرة فرى ل  الةرعادة ز الكرال  ز ال روف ز 

 الغضب (
 فهم الانفعالات: البعد الثانى: 

شررير الررى قرردرة الطفررل عمررى فهررم انفعررالات   ل الةررعادةز الكررال ز ال رروف ز الغضررب ( فررى يو     
 جتماعية الم تمفة.المواقف الا

 ضبط الانفعالات:البعد الثالث: 
وتشير الى قدرة الطفل عمى التكتم فى انفعالاتره  والتعبيرر عنهرا بطر قرة مناةربة مثرل التعبيرر     

عررل الةررعادة فررى المواقررف الةررارة  ز  و التغمررب عمررى مشرراعر الكررال بعررودة الابتةررامة الررى وجهرره 
 ئه ز وطمب المةاعدة مل الأ ر ل.ومشاعر ال وف والغضب بالرجوع الى  دو 

 ثعليمات ثطبيق المقياس :
 وضغ ػلاٍح أٍاً الاسرجاتح اىرً يخراسها اىَشاسك -

 شي ارا واجه اىَشاسك صؼىتح فً فهٌ اىؼثاسج .اػادج صياغح اىؼثاسج تصىسج أخ -

 .ء ىيَشاسك تأي اسرجاتح ٍِ الاسرجاتاخيحاٍشاػاج ػذً الا -

 مفجاح الجصحيح :

 مفتاح التصكيح عمى النكو التالى:       
عررررل الاةررررتجابة الصرررركيكة   (واكرررردةدرجررررة  ل وتمررررنح "أز ب"اةررررتجابتيل كترررروى عمررررى ت عبررررارةتررررل 

 عل الاةتجابة ال اطئة تبعا لكل مهارة مل المهارات. (صفرلو
 القررائم بالمقابمررة يقرروم يعتمررد تطبيررم المقيرراا عمررى المقابمررة الش صررية الفردحررة مرر  الطفررل كيررث و

بوضر  قروم يو طمرب مرل الطفرل أل ي ترار الاةرتجابة الترى يرا را صركيكة فرى رأيره. يبقراءة البنود و 
 لتى ا تار ا الطفل المشارك.الاةتجابة ا ع مة صح أمام

 

 



 ذؼثيشاخ اىىجه الاّفؼاىيح: اىثؼذ الأوه: اىرؼشف ػيً
 :اىَطيىب ٍِ اىطفو أُ يشيش اىً اىصىسج اىرً ذؼثش ػِ  اّفؼاه اىسؼادج -1

 

 

                      
 

            

 
 

 :الوطلىب هي الطفل أى يشير الً الصىرج الرً ذعثر عي اًفعال الحزى -2

 

 

                         
 

 

 

 

 



 :الوطلىب هي الطفل أى يشير الً الصىرج الرً ذعثر عي اًفعال الخىف -3

 

 

                      
 

 

 

 

 :الوطلىب هي الطفل أى يشير الً الصىرج الرً ذعثر عي اًفعال الغضة -4

 

 

                  
 
 

 

 

 

 

 

 



 :اىسؼادج اىَطيىب ٍِ اىطفو أُ يشيش اىً اىصىسج اىرً ذؼثش ػِ  اّفؼاه -5
 

 

 

                   
 

 

 الوطلىب هي الطفل أى يشير الً الصىرج الرً ذعثر عي اًفعال الحزى -6

 

 

 

                
 

 

 

 

 



 :الوطلىب هي الطفل أى يشير الً الصىرج الرً ذعثر عي اًفعال الخىف -7

 

 

                              
                                                    

 

 

 

 

 :الوطلىب هي الطفل أى يشير الً الصىرج الرً ذعثر عي اًفعال الغضة -8

 

 

 

 

                                  
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاًفعالً:الثعذ الثاًً الفهن 

الرً ذعثر عي اًفعال  الوطلىب هي الطفل أى يشير الً صىرج الوىقف      -1

 ج: السعاد
 

 

                                  

                             
 

 

 

                                  

الرً ذعثر عي اًفعال  الوطلىب هي الطفل أى يشير الً صىرج الوىقف  -2

 الحزى:  
 

 

 

                 
             

 

 

 

 

      

 

 



عثر عي اًفعال ذ لرًا ىرج الوىقف الوطلىب هي الطفل أى يشير الً ص -3

 :  خىفال
 

 

 

                                   
 

 

 

عثر عي اًفعال لرً ذا الوطلىب هي الطفل أى يشير الً صىرج الوىقف  -4

 الغضة:  
 

 

 

 

 

                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 السعادج:  عثر عي اًفعال لرً ذا الً صىرج الوىقف الوطلىب هي الطفل أى يشير -5

 

 

 

 

                                         
 

 

 

 

 الحزى: عثر عي اًفعال لرً ذا الوطلىب هي الطفل أى يشير الً صىرج الوىقف  -6

 

                                         



 

 :  خىفالعثر عي اًفعال لرً ذا الوطلىب هي الطفل أى يشير الً صىرج الوىقف  -7

 

 

 

 

 

                     
 

                         

 

 :  غضةالعثر عي اًفعال لرً ذا الوطلىب هي الطفل أى يشير الً صىرج الوىقف  -8

 

 

                        
 

 

 

 

 

 



 ًفعالاخ:الثعذ الثالث: ضثظ الإ
 

الاسرجاتح الاًفعاليح الصىرج الرً ذعثر عي الوطلىب هي الطفل أى يشير الً 

 :  الوٌاسة فً الوىاقف الراليح

 

 

 

 

 :) هش عجثاك( أحضشخ ىل ٍاٍرل هذيح لا ذرَْاها -1

 

         

                                              
                       

 ذشفض أُ ذأخزها           نشها                                                 وذش ذثرسٌ
 

 

                                            

 

                

 

 اىَؼيَح فً اىفصو ترنشً اىشاطشيِ: -2
 

                                
 

 لا ذهرٌ   -ب                   ذفشح تاىرنشيٌ                        -أ
 



 

 

 

 :اىرً ذحثهااىجَييح ٍاذد قطرل  -3

 

 

                              
 

 ذظو حزيِ      -ب                                      ذطلة هي هاها  أى ذحضر لك قطح أخري -أ

           
 

 

 

 

 لعثد هع صحاتك لعثح وخسرخ:  -4

                                                       
 

 

 

                                               ذخشج ٍِ اىيؼثح وذشجغ صحاتل -ب                                                                   ذغضة  –أ 

 

 

 

 



 

 

 

 :صحىخ هي الٌىم فىجذخ الغرفح هظلوح  -5
 

                
           ذصشخ وذثنً -ب                          ذهذأ ّفسل وذقىً تإشؼاه اىْىس -أ

      

 

                  

 

 سأيد مية مثيش فً اىشاسع : -5

-6                                                    
 

 

   ذخاف وذجشي -ب                 فً هذوء حرً ذثرؼذ ػْهذَشً  -أ



  أخزخ أخرل ىؼثرل اىَفضيح : -7
 

 

                        
 

 ذشرنً ىَاٍا -ب                             ذرشاجش ٍؼها وذأخزها تاىقىج -أ
 

 

 

 

 :أحضشخ ىل ٍاٍرل طؼاً لا ذحثه  -8

                            
 

 

 ذطلة هي هاها طعام ذحثه                                                                      ذأكلذغضة ولا 

 

 

 

 

 


